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UPDATE

We meet every Thursday at 7 PM at SevaSadan School, Patwardhan Baug, Erandwane, Pune 411004

Today

िदनांक ७ नो�ह�बर २४ रोजी आप�या सा�ािहक काय��मात डॉ�टर 
�मोद पाटील यांचे "शरीरि�थती,  तदनषिंगक वेदना व �यासाठी ु
करावयाचा काया��यास " या िवषयावर माग�दशा�ना�मक �या�यान झाले.
डॉ�टर �मोद पाटील हे िफिजओलॉजी िवषयात एम. डी. आहेत. 
िफिजओलॉजी हा आप�या शरीराची रचना व �याचे काय� यावर 
आधारलेला िवषय अस�याने �मोद यांचे िवचार व �प�ीकरण हे 
शरीरि�या शा�ाशी िनगडीत असे होते. �यांनी आपले भाषण ७ 
वेगवेग�या मद�ा मधन म�ेसद मांडले. �यांनी �यांचे  िवचार मांडताना ; ु ् ू ु ू
म�य�वे  पाठीचा कणा कसा असावा, उभे राह�याची प�त, रोज�या ु
�यवहारात सांधे, �नाय यांचा वापर कसा करावा,  कॉ��यटर समोर बसणे ू ु
व टेबलवर अ�यास करतानाची  रचना िकंवा डे�क कसे हवे , तसेच  
�यायाम कशाला �हणायचे? अशा अनेक गो��चा उहापोह �यांनी केला.

आपले �ेिसड�ट रो. पराग गाडगीळ यांनी �वागत केले. रो. सजंय बापट 
यांनी डॉ�टर �मोद पाटील यांची सिव�तर ओळख क�न िदली. तर 
डॉ�टर प�रमल खज�कर यांनी आभार मानले.ु

“पायात चांगली ताकद राहीली तर आय�यभर तळशीबागेत जाऊ ु ु
शकाल” ही �यातील एक िटपणी ! ते �वतः शरीर रचनेचे डॉ�टर 
अस�याने औषधे, ि�हटॅिमन, �ोटी�स अशा आपणा सवा��या आवडी�या 
गो��ना आप�या भाषणात �यांनी फाटा िदला व िनरोगी जीवनाची िदशा 
कशी असावी हे सांिगतले. हे सांगत असताना  गगल वरील चक�चे ू ु
�यायाम, मोबाईल फोनचे �यसन यावर �काश टाकला व उपि�थतांना 
सावध केले. �यांनी बनिवले�या �लाईड खप मािहती दणेा�या हो�या. ू
पाहता पाहता दीड तास कसा गेला हे कळलेच नाही.

आपले िवचार �यांनी मािम�क ,िवनोद शैलीत मांडले. जेणेक�न सवा�ना ते  
ल�ात राहतील.

Looking Back

१४ नो�हब� र : Official A G visit. PP Rtn. Sneha Subhedar

Looking Forward

२१ नो�हब� र : Dance program by Mrs Preeti Deo and her 12  
students. Preeti is a proficient Bharatnatyam dancer and 
founder of Nrutyapreeti  Bharatnatyam  dance classes.
२८ नो�हब� र : Official Club Visit by DG Shital Shah 

काय��माचा समारोप खसखशीत जेवणाने पार पडला.ु ु
डॉ. प�रमल खज�करु



Club News

• Congratulations! Our club member Rtn Mahesh and Ann. 
Vaishali's son Pratik got Award from state I M A.
• Our PE Rtn. Devdatta & Ann. Dr. Manjiri Hambardikar 
and newly appointed AGE PP Rtn. Sanjeev Karanjkar 
attended the Pre PETS session. They learned about roles 
and responsibilities for the Rotary year 2025-26. On behalf 
of our club members All the Best Wishes!!

District News

Dear Members,
There is a contest being conducted by Rotary club of Pune 
Sinhagad road. Interested members from our club, please 
contact them.

18 November : IPP Rtn. Girish Brahme
18 November : Rtn. Mahesh Dabeer
18 November : Ann. Meghana Bapat

Many	Happy	Returns...

https://eventglint.com/e/humsafar-rotary-synergy-car-
rally-42394

Humsafar Synergy Car Rally !! Now with the option of 
joining the Rally at *Mumbai Jetty on 17th December @ 
Rs. 22,999/- only*

Car Rally !

Dear Rotarians,

We wish all those who are interested and wish to Play can 
contact District Sports committee. All these T20 matches 
will be played on white leather balls. We urge all, especially 
to the new and young Rotarians to participate in this 
memorable event.

Rtn.Pramod Paliwal - 9665036470.
Rtn.Prashant Tupe - 9371046357.
Rtn.Vidyanand Bondre - 9689119797.

The most awaited cricketing Extravaganza of the year is 
here. 

Rtn.Samadhan Dhandekar - 9822527979.

For any other details please contact -


